
★お花見★ 

各クラス治水緑地や近隣の桜を見に行きました。幼稚部のお友達は治水緑地におやつを持って行き、み

んなでブルーシートに座っておやつを食べながらお花見を楽しみました。 

園庭には桜や菜の花、チューリップ、芝桜等のお花が満開となり、春のお花が園庭を彩ってくれました。 

４月５日には畑に夏のお花の代表ひまわりの種を植えました。ライオン組のお友達が先生達と一緒に水や

りをしてくれます。大きなひまわりが咲くのが楽しみですね。 

 園庭に鯉幟がさわやかな風に乗り、気持ちよさそうに泳いでいます。保育園

でも子ども達が作った鯉幟が嬉しそうに泳いでいます。よく笑い、よく遊び、

元気いっぱいの子ども達。うっすらと汗をかく姿に季節の移り変わりを感じま

す。 

 今月は親子遠足を予定しております。今年久しぶりとなった上野動物園での

親子遠足。東京の都心部にありながら自然とその景観を維持していて約３００ 

種類３０００点の動物が飼育されています。どんな動物が見られるか楽しみですね。 

 ５月はさつまいもの苗植えをします。初めての体験になるお友達もいると思います。水をあげたり土に触

れたりしながら収穫するまで観察も楽しんで参ります。              園長 古卿 美紀子  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             今月の歌♪ おかあさん 

                   時計の歌 

お知らせ 

 

★さつまいもの苗植えつけについて 

 ５月１１日（木）にさつまいもの植え付

けを行います。軍手と長靴を５月８日

（月）までに担任にお渡しください。 

 

★食育活動について 

 ５月１８日（木）に３歳児パンダ組のお

友達で絹さやの収穫や筋とりを行います。

エプロン、三角巾、マスクを５月１６日

（火）までに担任にお渡しください。 

 

★衣替えについて 

 ６月１日（木）より衣替えとなります。 

５月３１日（水）に一旦着替えを持ち帰り

ますので、５月２９日（月）までに大きい

袋に記名の上、職員にお渡しください。持

ち帰った洋服は名前、枚数等確認して夏物

を持たせてください。まだ涼しい日もあり

ますので、長袖の着替えもご用意くださ

い。（袋に記名をお願いします） 

幼稚部園児は夏用の園服を着用くださ

い。夏園服は貸し出しとなります。夏の期

間が終わりましたら園での保管になりま

す。記名はせずに 10月２日（月）に洗濯

をしてお持ちください。 

 

★普通救急救命講習について 

日時：６月２４日（土）１３時～１５時 

毎年実施している職員向けの普通救急救

命講習を今年度は保護者・職員対象で実施

します。ご希望の方は事前にＥ－ラーニン

グでの動画視聴が必要となります。ご希望

の方は 5月 12日（金）までお申し出くだ

さい。 

 

★集金について 

 今年度より集金した際は受領書をお渡し

しています。必ずお受け取り下さい。 

また、受領書をお渡しする際時間がかかる

場合もございますので集金日は時間に余裕

をもってお越しください。 

 

日付 曜日 行事等 持ち物 

1 日 月 鯉のぼり持ち帰り  

2 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部）  

3 日 水 憲法記念日 休園  

4 日 木 みどりの日 休園  

5 日 金 こどもの日 休園  

6 日 土   

7 日 日 休園  

8 日 月 個別面談週間・歯磨き指導（幼稚部） 軍手・長靴 

9 日 火 英語指導（2歳児クラス・幼稚部） 

プチ体操指導（２歳児クラス） 
 

10 日 水 歯科検診９時開始  

11 日 木 さつまいも苗植え付け・母の日持ち帰り  

12 日 金 体操指導（幼稚部）  

13 日 土 なかよし広場  

14 日 日 親子遠足（上野動物園）９時集合  

15 日 月 清掃活動（幼稚部）  

16 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部） エプロン・三角巾 

17 日 水 避難訓練・手洗い指導（幼稚部）  

18 日 木 食育活動 絹さや筋とり（３歳児クラス）  

19 日 金 体操指導（幼稚部）  

20 日 土   

21 日 日 親子遠足予備日  

22 日 月 音楽指導（幼稚部）  

23 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部）  

24 日 水   

25 日 木   

26 日 金 体操指導（幼稚部）  

27 日 土   

28 日 日 休園  

29 日 月  大きい袋 

30 日 火  6 月分集金日
7:00～10:00 

31 日 水 誕生日会・洋服持ち帰り 6 月分集金日
7:00～10:00 

６月の主な行事 

１日（木） 衣替え・消防署見学   １７日（土）保育参加 

１日～９日 個別面談        ２３日（金）公開保育 

１０日（土）園庭開放        ２９日（木）お誕生日会     

なかよしだより 
草加なかよし保育園 

園だより ５月号 

令和５年度５月１日 

     第１７３号 

草加なかよし保育園 

★鯉幟掲揚式★ 

４月５日（水）に鯉幟掲揚式を行いました。なかよし保育園のお友達が元気に育ちますようにと願いを

込めて、ライオン組のお友達が一生懸命鯉幟を揚げてくれました。イルカ組、パンダ組、キリン組のお友

達も鯉幟の歌を歌いながら高く上がっていく鯉幟をうれしそうに見ていました。 



 

      

ほけんだより 給食だより 

今月は 3・4・5歳児クラスを対象に保健指導を行います 

「歯磨き指導」 ５月８日（月） 

 歯磨き指導では「はみがきじょうず」という染め出し液を利用し、歯磨きのできていない部分

を確認しています。給食後は食後に歯を磨く習慣を楽しく身に付けられるよう、「しゅわぴかは

みがき」の歌に合わせて歯磨きを行っています。 

 

「手洗い指導」 5月１７日（水） 

 手洗い指導では手洗いチェッカーを利用し、洗えていない部分を確認し正しい洗い方を学んで

います。手洗いは風邪や感染症の予防にもつながります。外から帰った後、トイレの後、食事の

前にはしっかり手を洗う習慣を身に付けられるようにしていきます。お家でも手洗いをしっかり

しましょう。 

 

歯科検診があります 
 

5月 1０日（水）9:00開始 

8時５０分までの登園をお願いいたします。 

朝ごはんをしっかり食べて、綺麗に歯磨きをしてから登園してください。 

 歯科医師に聞きたいことがありましたら、当日朝までにメモに記入し、担任にお渡し下さい。 

 欠席の場合は必ず 5月中に直接村山歯科へ行き、歯科検診を受診し受診結果を園までご提出くださ 

い。 

  

担当医師 村山歯科医院 

      村山一之先生 

 

お花見メニュー 

４月３日はお花見メニューを提供しま

した。人気メニューを詰めたお弁当箱や、

桜の形のクッキーを見て、子ども達は大

喜びでした。園庭のプランターに植えた

芝桜もきれいに咲き、桜のクッキーに似

ているねとお話してくれた子もいまし

た。 

おにぎり作り 

４月２０日は２～５歳児のクラスのお友達が食育活動でおにぎり作りをしました。イルカ組は、

給食の先生が握ってくれたおにぎりをラップの上からもう一度握り、おにぎり作りの練習です。

幼稚部では、おにぎり作りの前に「お米クイズ」を行いました。桃ノ木公園に散歩に行く途中に

田んぼがあることを教えると「あれが稲なんだ！」「今度よく見てみる」など興味を示してくれま

した。「稲のお手伝いをしてくれる動物は誰でしょう？」「稲のお花は何色でしょう？」など、お

米に関するクイズもとても盛り上がり、みんなの想像するお米をたくさん発表してくれました。 

 おにぎり作りもラップの上にごはんを乗せてあげると、上手に握っていました。自分で作った

おにぎりの味は格別だったようでたくさんのお友達が「またやりたい！」と給食室に伝えにきて

くれました。 

～３歳児～ 

絹さやの筋とりのお手伝い 

 ５月１８日（木）、パンダ組のお友達に絹さ

やの筋とりのお手伝いをしてもらいます。 

 手と指の動きが脳と密接に関わっており、

指先は「第２の脳」とも言われています。食具

やペンを持つ、洋服のボタンをかけるなどの

動作は、日常生活を送る上でも重要です。自分

でできる動作が増えると、子どもも自ら進ん

で行動するようになるため、食育活動として

取り入れています。 

５月１１日（木）に、全園児でさつまいもの

苗の植え付けを行います。 

ふかふかの畝を作り、そこに間隔をあけて苗

を植えますが、葉が土の中に隠れないように注

意して茎だけを埋めます。根のない貧弱な茎で

すが、しだいに根が張って茎が伸び、葉が茂り

ます。そしてお日様と土に栄養をもらっておい

しいさつまいもができる秋を待ちます。 

～全園児～ 

さつまいもの苗植え付け 


