
★親子遠足★ 

５月１４日（日）上野動物公園で親子遠足を行いました。約２００名の参加となり、たくさんの方々にご 

参加頂けましたこと大変嬉しく思います。動物を見つけると「キリンがいるよ！」「次は何を見るのかな？」

など保育者やお友達と会話を弾ませながら、動物を見て回る姿がありました。キリンやゾウ、フラミンゴな

どたくさんの動物を見て、子ども達が嬉しそうにしている姿、とても可愛かったですね。幼稚部のお友達が

遠足の印象画を描きました。ご参加、ご協力頂きありがとうございました。 

★さつまいも苗植え付け★ 

５月１６日（火）に秋のさつまいも掘り、焼き芋会に向けて、さつまいもの苗を植えました。ラッコ組とペン

ギン組のお友達は先生に手伝ってもらいながら、イルカ組以上のお友達は、スコップを使って挑戦しました。 

ラッコ組のお友達は初めて触る、さつまいもの苗を不思議そうに触れていました。幼稚部のお友達は「おいし

くな～れ、おいしくな～れ」と歌いながら土をかぶせていました。 

 晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。晴れ間を見ては戸外遊びを楽しんでいます。

汗をかいてお散歩から「ただいま」と帰ってくる子ども達の顔はとても満足そうです。 

 先日実施しました親子遠足では子ども達の動物を観察している真剣な顔、ご家族との会話をしている時の

素敵な笑顔を見て、普段経験できない動物園での親子遠足で、楽しそうな様子をたくさん見ることができま

した。子ども達の動物を見る眼差しに成長を感じました。 

 「なかよし農園」にさつまいもの苗を植えました。シャベルで土を掘り、苗が倒れないように一生懸命植え

ている姿が見られました。これから水撒きや雑草抜き、つる返しとたくさんのお世話をしてさつまいもを育

てていきます。秋のさつまいも掘り、大きなさつまいもができるか楽しみですね。 

 園長 古卿 美紀子  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           今月の歌♪ すてきなパパ 

                 たなばた 

 

お知らせ 

 

★衣替えについて 

 衣替えに伴い衣類を持ち帰りました。ご

家庭で夏服への入れ替えをお願いします。

また、涼しい日もありますので薄手の長袖

も入れておいてください。記名の確認もお

願いいたします。 

 

★汗拭きタオルについて 

 気温が高くなり、日中汗をかくことが多

くなってきました。ラッコ組は沐浴タオ

ル、ペンギン～ライオン組は、毎日汗拭き

タオルを通園バックに入れてください。ま

た、保育部のパジャマやタオルもたくさん

汗をかいたらその都度お持ち帰り頂くこと

があります。洗濯して再度お持ち下さい。 

 

★水遊び用洋服ついて 

 気温が高い日は水を使った遊びを行いま

すので、濡れてもいいお洋服を一式袋に入

れ、記名をしてお持ち下さい。 

 

★個人面談について 

 ６月１日（木）から順次個人面談を行い

ます。事前に配布した日程表をご参照いた

だき、お越しください。短い時間ですので

質問等お話ししたいことをまとめていただ

けると幸いです。 

 

★食育活動について 

 ６月５日（月）に幼稚部のお友達でホッ

トケーキ作りを行います。エプロン、三角

巾、マスクを６月２日（金）までに担任に

お渡しください。 

 

★七夕飾りについて 

 ６月２６日（月）に短冊を配布します。

お子様の成長やお願い事を相談しながらご

記入頂き７月３日（月）までに担任にお渡

しください。七夕飾りをして楽しむ予定で 

す。 

日付 曜日 行事等 持ち物 

1 日 木 衣替え・個人面談・消防署見学（幼稚部）  

2 日 金 体操指導（幼稚部）・個人面談 エプロン・三角巾・マスク 

3 日 土   

4 日 日 休園  

5 日 月 個人面談 

食育活動 ホットケーキ作り（幼稚部） 
 

6 日 火 個人面談 

英語指導（2歳児クラス・幼稚部） 
 

7 日 水 個人面談・避難訓練  

8 日 木 個人面談  

9 日 金 個人面談・体操指導（幼稚部）  

10 日 土 園庭開放・大掃除  

11 日 日 休園  

12 日 月 クラス交流  

13 日 火 英語指導（2歳児クラス・幼稚部） 

プチ体操指導（２歳児クラス） 
 

14 日 水 音楽指導（幼稚部）  

15 日 木   

16 日 金 体操指導（幼稚部）  

17 日 土 保育参加・父の日制作持ち帰り  

18 日 日 休園  

19 日 月   

20 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部）  

21 日 水   

22 日 木 清掃活動（幼稚部）  

23 日 金 体操指導（幼稚部）・公開保育  

24 日 土 普通救急救命講習１３時  

25 日 日 休園  

26 日 月   

27 日 火 英語指導（2 歳児クラス・幼稚部） 7 月分集金日 

7:00～10:00 

28 日 水 音楽指導（幼稚部） 7 月分集金日 

7:00～10:00 

29 日 木 誕生日会  

30 日 金 体操指導（幼稚部）  

７月の主な行事 

１日（土）トイレトレーニング講座 １５日（土）園庭開放 

３日（月）プール開き       ２０日（木）保育士体験 

６日（木）七夕集会        ２２日（土）夏祭り 

１２日（水）じゃがいも掘り     ２７日（木）保育士体験 

１３日（木）カレーパーティ     ３１日（月）誕生日会 

なかよしだより 
草加なかよし保育園 
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ほけんだより 給食だより 

           こいのぼりメニュー 

５月２日はこいのぼりメニューを提供しました。こいのぼり

の形のハンバーグと春巻きの皮で折って揚げたチーズ兜に、子

ども達は大喜びでした。おやつのこいのぼりクッキーは、大き

い鯉と小さい鯉を比べながら、「お父さん」「お母さん」「子ど

も」とお話しながら楽しそうに食べていました。 

          絹さやの筋取り 

５月１８日（木）、パンダ組のお友達が絹さやの筋取りのお手伝いをし

てくれました。自分のエプロンをお友達や先生に見せ、とても嬉しそう

でした。栄養士の先生に絹さやの筋の取り方を教えてもらうと、「できる

よ！」と、張り切って腕まくりをしていました。実際にやってみると、

筋がすーっと剥けるのが面白かったようで、長い筋をお友達と見せ合っ

ていました。中には「ちょっと固い・・・」と言っているお友達もいま

したが、先生と一緒にやったり、お友達が手伝ってくれたりしていまし

た。集中すると無言で、黙々と作業する姿が見られました。絹さやは、

その日のお給食の「ひじきの炒め煮」に入れました。幼稚部のランチで、

「今日はパンダ組さんが絹さやの筋取りをお手伝いしてくれました。」

と伝えると、パンダ組さんは嬉しそうにしたり、誇らしげにどうやって

筋を取ったのか説明したりしてくれました。 

枝豆種まき 

５月２３日（火）に、イルカ組のお友達で枝豆の種まきを行いました。枝豆を栽培することを伝える

と「枝豆ってなに？」と質問があり、「緑のお豆だよ」とお話しすると口々に「知ってる！」と嬉しそ

うに答えてくれました。まず１人１つ土を入れたカップに、３か所穴を空けました。大豆を見て「小さ

いね」「大きくなるかな～？」などとお話ししながら穴に大豆をいれ土を被せます。土を被せ終わると

「できた！」と満足そうに見せてくれました。全員種まきを終え、順番にじょうろを使って水やりもし

ました。これからも先生たちと一緒に育てていきます。収穫するまで楽しみですね。 

歯磨き指導 

 ５月８日（月）幼稚部のお友達対象に歯磨き指導を行いました。歯磨きの大切さの絵本を見た後に、

「はみがきじょうず」という染め出し液を利用し、歯磨きのできていない部分を自分で鏡を見て確認

しました。染め出し液でピンク色になっている歯を見て「ピンクだ！」「磨けていない所あったよ！」

などと先生やお友達にお話ししていました。今後も「しゅわぴかはみがき」の歌に合わせて歯磨きを

行っていきます。 

 

 

６月４日～ 

  １０日は 

 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯の役割には、食べ物を噛む以外にも言葉を発

する際、一語一語の発音を助ける役割もあります。乳歯のときから歯を大切にしましょう。 

むし歯にならないために 
①甘いものを好きにしない食習慣 

甘味は赤ちゃんのときから本能的に最も好む味なので、子どもが喜ぶからと早いうちから甘味料を使った食物

を与えてしまうと、甘味への欲求はエスカレートしやすくなります。素材の持つ自然な甘みのある「さつまいも」

「かぼちゃ」「にんじん」などで甘みを取れるようにしましょう。 

 

②不規則におやつをあげない 

ご飯やお菓子、特に砂糖を含むものを食べると、口の中のむし歯菌の活動が活発になり「酸」を出します。歯は

酸にとても弱いので、この酸によって歯が溶け始め、これが虫歯の原因になります。 

食べ始めてから数分後には歯の表面からカルシウムなどが溶け出していきます。その後、唾液によって酸が中和

され、歯の表面が元の状態に戻っていきます。（再石灰化） 

しかし、おやつの時間を決めずに 1 日に何度もお菓子を食べたりジュースを飲んだりしていると、唾液が歯を

修復する作用が追い付かなくなり、都度歯はむし歯菌に溶かされて、むし歯ができてしまいます。 

 
ポイント 

★おやつは時間と量を決めて与えましょう 
★虫歯予防には規則正しい食生活を送ることが大切です 

 

手洗い指導 

 ５月１７日（水）、幼稚部のお友達は手洗い指導を行いました。 

「あわあわ手洗いの歌」に合わせて洗い忘れがちな指の間や手首 

もしっかり洗いました。指導後もお友達と一緒に「あわあわ手洗 

いの歌」を歌を歌いながら丁寧に洗ってくれるようになりました。 

 


